’ Ganzkorpertraining 50+
Ma/sacﬁ

Start: 20.01.2020Kurs 10 x 60 Min.
Kursgebuhr: 34 €, fur Mitglieder kostenlos

Termin: Montags: 10:00 - 11:00 Uhr
Ort: Gymnastikraum, Vereinsheim, TSG Maisach, Am Strags&el 3
Kursleitung: Anneliese Matthes Trainer C- und B Schein, sowiekeddnstructor

Zu rhythmischer Musik bieten wir ein ganzheitlici@aining fur Altere an, zur
Steigerung des Wohlbefindens an. Das Traininglesli um den Kreislauf und den
Stoffwechsel in Schwung zu bringen, sowie Koordoratind Kondition zu
fordern. Der Erhalt und die Férderung der Bewedgghsind ebenfalls wichtiger
Bestandteil des Trainings.

Mit Stretching- und Entspannungsiibungen klingt di;m8e aus. Der Spal3 kommt
nicht zu kurz und Sie werden sich wohler fihlen.

Fragen und Anmeldungen ankurse@tsgmaisach.de
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