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Turnabteilung Freizeit- u. Seniorensport
Eltern-Kind-Turnen (Stefanie, Tanja, Anne) Seniorensport . . . i)
Dienstag: 15:15-16:30 Grundschulhalle . MBI LSS Rissld il el
Donnerstag: ~ 15:15-16:30 Grundschulhalle | | Badminton (Max)
Kindersport Grundschulhalle Mittwoch: 20:00-21:30 Realschulhalle
4 —5 Jahre Donnerstag:  16:30-18:00 (diverse Trainer) Freizeitfuball ) )
6 -7 Jahre Dienstag: 16:30-18:00  (Elisabeth, Sarah) Horst: Samstag: 15:30-17:15  Vereinsgelande
Gerateturnen 6 - 8 Jahre (Tina, Elena) _ _ P DI =W
Fun & Sport 7 - 11 Jahre (llse, Michaela) w (Oliver, Werner)
e 17:00-18:15 Grundschulhalle | U Donnerstag: ~ 19:30-21:30  Realschulhalle |
. s -
Fitness & Parcour ab 11 Jahre (Annika, Andreas) Gesund he":sspo It
Mittwoch: 18:15-19:30 Grundschulhalle Ganzk('jrpertraininq 50++ (Anneliese)
Ballsport 5-7 Jahre (Sabine, Aileen) Montag: 9:00-10:00  Vereinsheim
Dienstag: 16:00-17:30 Mittelschule ) _Montag: ~10:15-11:15 Vereinsheim
Ballspielgruppe 6 — 8 Jahre (Bruni, Anna) erbelsaulgrqutmnastlkm 201730 (A:]dfe@
; . {00164 lenstag: :30-17: Vereinsheim
Ballsport ab 8 Jahre 1000 Grundsehehane Dienstag: ~ 20:15-21:15  Vereinsheim
S Montag: 16:45-18:15 Grundschulhalle ) Ruckenfit mit Kleingeraten (Anneliese)
- = Dienstag: 17:45-18:45 Vereinsheim
S po rt Spez I al (Extrabeitrag) Body Balance (Sigrid, Franziska)
Yoga Vereinsheim Dienstag: 19:00-20:00 Vereinsheim
Montag: 17:30-18:30 (Claudia) Sanfte Seniorengymnastik (Sabine)
Mﬂ?\}\?&h_ %gig:gi’g (C('z’:r::; Mittwoch: 10:00-11:00 Vereinsheim
Donnerstag: ~ 18:30-19:30 (Susanne) Athletic Stretch (bis 24.4.24) (Norbert)
Yoga als Start in den Tag (Fiona) Mittwoch: 19:00-20:00 Vereinsheim
Donnerstag: 8:00-9:05  Vereinsheim Pilates, Faszientraining und mehr (Sigrid, Andrea)
Dance Fitness (Konstanze) | { Freitag: 18:30-19:30 Vereinsheim )
Dienstag: 18:30-19:30 Gymnastikraum GS | > 5
Power-Dance (Daniela) VO I Ieybal I
Montag 18:30-19:30 Grundschulhalle | | Volleyballtraining:
Body Power (Susi) Grundlagen:  Donnerstag: 17:00-19:00 Mittelschule
dvfi Montag: 20:00-21:00 Vereinsheim Dienstag:  17:00-19:00 Mittelschule
Boayfit Mittwoch: 18:30-19:30 Ry (EUSI') U20 w: Montag: 19:00-21:30 Realschulhalle
dv Stvli rwoch: D ' Itelse .u ¢ Donnerstag: 19:00-21:00 Mittelschule
Body Styling (Kerstin & Katharina) Damen: Montag:  19:00-21:30 Realschulhalle
) Donnerstag: ~ 20:00-21:00 Vereinsheim Mittwoch:  20:00-21:30 Realschulhalle
Cycling Im Unterstand Vereinsgelande Herren: Dienstag: ~ 19:30-22:00 Mittelschule
I\D/I_ontag:. %ggg%g%g (Susi) Donnerstag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mlﬁ?vs\/tggh: 18500:19;00 (T?E;Ef)) Mixed: Montag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mittwoch: 19:00-20:00 (Katja) .. ; :
S Freitag: 8:15- 9:15 oty ) | Beachvolleyballtraining: Vereinsgelande
( Kraft & I___ Itn eSS (Extrabeitrag) 1| ! Trainingseinheiten ab Friihjahr siehe www.tsgmaisach.de !
Montag: 08:00 - 11:30 18:00 — 21:30 Volleyball schnuppern ab 6 Jahre
Dienstag: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 Mittwoch:  16:00-17:00  Grundschulhalle
Mittwoch: 08:00-11:30 18:00-21:30 |
Donnerstag: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 1
Freitag: 08:00-11:30 16:15-21:30 TISCthBba”
Samstag: 14:00 — 17:00 Jugend Freitag: 18:00-19:00 Vereinsheim
Sonntag: 09:30-11:30 Erwachsene  Di. + Fr.:  19:00-21:00 Vereinsheim
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(www.tsgmaisach.de - info@tsgmaisach.de - Tel.:

Eckart Rabe (2.Vorstand) 08141/94302 |




