Abteilung Sport Spezial

’ AR
’Mfs'a Sommerferien 01.08. - 15.09.2025
Stundenangebot

Yoga Montag 18:00 - 19:15 04.08. / 01.09. / 08.09. / ab 15.09. - 2 Stunden
Mittwoch 20:10 - 21:15 06.08. /13.08. / 20.08. / 27.08. / 03.09. / 10.09.
Donnerstag 8:00 - 9:00 07.08. /14.08. / 21.08. / 28.08. / 04.09. / 11.09.
Donnerstag 18:30 - 19:30 07.08. / 14.08. / 21.08.25

Dance-Fitness Dienstag 18:30-19:30 pausiert

Cycling Montag 18:30 - 19:30 04.08. / 08.09.25
Dienstag 18:30-19:30 05.08. / 26.08. / 02.09. / 09.09.25
Mittwoch 18:00 - 19:00 06.08. / 13.08. / 10.09.25
Mittwoch 19:00 - 20:00 06.08. / 13.08. / 10.09.25
Freitag 9:00 - 10:00 01.08. / 08.08. / 05.09. / 12.09.25

Body Power Montag 20:00 - 21:00 04.08. / 08.09.25

Body Styling Donnerstag 20:00 - 21:00 07.08./11.09.25

Allgemeiner Hinweis: Ab 4 und mehr Teilnehmer*innen finden die Stunden statt. *Die

Turnhallen sind geschlossen.




