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Kindersport (Katharina)
4 -6 Jahre Donnerstag:  16:30-18:00 Grundschulhalle

Integratives Kinderturnen
4 —7 Jahre Dienstag: 16:30-18:00 Grundschulhalle

Fun & Sport 7 - 11 Jahre

(Stefanie, Verena)

(Elena, Monika)

Mittwoch: 17:00-18:15 Grundschulhalle
Fitness & Parcour ab 11 Jahre (Annika, Andreas)

Mittwoch: 18:15-19:30 Grundschulhalle
Ballsport 5-7 Jahre (Sabine)

Dienstag: 16:00-17:30 Mittelschule

Ballsport ab 8 Jahre

(Eckart, Franz)

Montag: 16:45-18:15 Grundschulhalle
Basketball ab 12 Jahre (Franz, Sebastian)
S Montag: 18:15-19:30 Grundschulhalle
s .
Sport Spezial exaveiteg
Yoga Vereinsheim
Montag: 17:30-18:30 (Claudia)
Montag: 18:45-19:45 (Claudia)
Mittwoch: 20:30-21:30 (Fiona)
Donnerstag: 8:00- 9:05 (Fiona)
Donnerstag: ~ 18:30-19:30 (Dani,Susanne)

Dance Fitness

(Konstanze)

J
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Dienstag: 18:30-19:30 Gymnastikraum GS
Workout Vereinsheim
Montag: 20:00-21:00 (Susi)
Donnerstag:  20:00-21:00 (Kerstin & Katharina)
Cycling (mit Radgeld) Im Unterstand Vereinsgelande
Montag: 18:30-19:30 (Susi)
Dienstag: 18:30-19:30 (Thomas)
Mittwoch: 18:00-19:00 (Katja)
Mittwoch: 19:00-20:00 (Katja)
Freitag: 8:15- 9:15 (Astrid)
,\ J
K raft &. F |tn eSS (Extrabeitrag)
Montag: 08:00-11:30 18:00-21:30
Dienstag: 08:00-11:30 18:00-21:30
Mittwoch: 08:00-11:30 18:00 —21:30
Donnerstag: 08:00-11:30 18:00-21:30
Freitag: 08:00-11:30 18:00-21:30
Samstag: 14:00-17:00
Sonntag: 09:30 — 11:30 (Juli — September geschlossen)
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Turn- und Sportgemeinschaft Maisach e.V. ,—L_-
RegelmaRiges, ab — y
wonenticnes OPOItaNAebot e Marssacs

Turnabteilung 1[  Freizeit- u. Seniorensport
Eltern-Kind-Turnen (Anne, 1sabelle, Ramong) | | S€NIOrensport _ _ _ (Josef)

Dienstag: ~ 15:15-16:30 Grundschulhalle . Montag: LAY ST

Donnerstag: ~ 15:15-16:30 Grundschulhalle wwttwoch' 20002130 Reatschulhalle

FreizeitfulRball

Horst:
Michael:
Freizeitsport

Samstag: 15:30-17:15
Mittwoch: Ab okt 20:00-21:30

Vereinsgelande
Realschulhalle

(Oliver, Werner, Lutz)

J

Donnerstag:  19:30-21:30  Realschulhalle
- N
Gesundheitssport
Ganzkorpertraining 50++ (Anneliese)
Montag: 9:00-10:00 Vereinsheim
) Montag: ~10:15-11:15 Vereinsheim
Wirbelsdulengymnastik (Andrea)
Dienstag: 16:30-17:30 Vereinsheim
Dienstag: 20:15-21:15 Vereinsheim
Ruckenfit mit Kleingeraten (Anneliese)
Dienstag: 17:45-18:45 Vereinsheim
Body Balance (Sigrid, Franziska)
Dienstag: 19:00-20:00 Vereinsheim
Sanfte Seniorengymnastik (Sabine)
Donnerstag: 9:45-10.45 Vereinsheim
Athletic Stretch (Norbert)
Mittwoch: 19:00-20:00 Vereinsheim
Pilates, Faszientraining und mehr (Sigrid, Andrea)
Freitag: 18:30-19:30 Vereinsheim
G )
4 )
\olleyball
Hallentraining:
Grundlagen:  Montag: 18:00-19:30 Realschulhalle
U20 w: Dienstag:  18:00-20:00 Mittelschule
Donnerstag: 18:15-20:00 Mittelschule
U18/20 m: Dienstag:  16:30-18:30 FFB
Donnerstag: 16:30-18:15 Mittelschule
Damen: Montag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mittwoch:  20:00-22:00 Mittelschule
Herren: Dienstag:  20:00-22:00 FFB
Donnerstag: 19:30-21:30 Realschulhalle
Mixed (Liga): Montag: 19:30-21:30 Realschulhalle
\(.Junge Wilde): Mittwoch:  18:30-19:45 Mittelschule )
TischfuBball
Jugend Freitag: 18:00-19:00 Vereinsheim
Erwachsene  Dienstag: 19:00-21:00 Vereinsheim
Freitag: 19:00-21:00 Vereinsheim
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(www.tsgmaisach.de - info@tsgmaisach.de - Tel.:

Eckart Rabe (2.Vorstand) 08141/94302 |




