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Abteilung Sport Spezial
Winterferien22.12.-06.01.2026

MNMaisszc/7
Stundenangebot

Yoga Montag 18:00 - 19:15 22.12.25 / 05.01.25

Mittwoch 20:30 - 21:30 pausiert

Donnerstag 08:00 - 09:00 pausiert

Donnerstag 18:30 - 19:30 pausiert
Dance-Fitness Dienstag 18:30 - 19:30 * pausiert
Cycling Montag 18:30 - 19:30 22.12.25 / 05.01.26

Dienstag 18:30 - 19:30 23.12.25

Mittwoch 09:00 - 10:00 24.12.25 Weihnachtsspezial (nur ab 6 Teilnehmem)

Mittwoch 19:00 - 20:00 pausiert

Freitag 09:00 - 10:00 26.12.25 (nurab 6 Teilnehmern) / 02.01.26
Workout Montag 20:00 - 21:00 22.12.25 / 05.01.26
Workout Donnerstag 20:00 - 21:00 pausiert

Allgemeiner Hinweis: Ab 4 und mehr Teilnehmern finden die Stunden statt.

*Die Turnhallen sind geschlossen.




