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Turn- und Sportgemeinschaft Maisach e.V. g
. wochentliches I : 01012026 " Malisac/
/ = \ e = = =
~ Turnabteilung Freizeit- u. Seniorensport
Eltern-Kind-Turnen (Anne, Isabelle, Ramona) Seniorensport (Josef)
Dienstag: 15:15-16:30 Grundschulhalle Montag: 18:00-19:00 Realschulhalle
. Donnerstag:  15:15-16:30 Grundschulhalle Badmint
Klndersgort (Katharina) Baaminton ) . )
Mittwoch: 20:00-21:30 Realschulhalle
4-6 Jahlje Don_nerstag: 16:30-18:00 Grundschulhalle FreizeitfulRball
Lntiqga;:lveg _Klndertu I’nle6n30 1500 . h(Stler:anlile) Horst: Samstag: ab pril 15:30-17:15  Vereinsgelénde
- : :30-18:00 G
Hobb aHre _|enstatg; 7 Jah FUNASEILINEte Michael: ~ Mittwoch: Ab okt 20:00-21:30  Realschulhalle
ObDY Orl\s/:gt(\zva - ! 12830 17:00 Grundschulhall Freizeitsgort (Oliver, Werner, Lutz)
ittwoch: :30-17: rundschulhalle
D tag:  19:30-21:30 Realschulhall
Fun & Sport 7 - 11 Jahre (Elena, Monika) | {_ onnerstag carseniinate |
Mittwoch: 17:00-18:15 Grundschulhalle | (~ ; h
Fitness & Parcour ab 11 Jahre el | ook GESU nCSI(I)']eltSSpOrt _
Mittwoch;  18:15-19:30 Grundschulhalle | | 2802 orpeﬁ;gtlar;mq +; 001000 Veremo?
5 . .UU-1U: ereinsneim
Ballsport 5-/ Jahre o _ (Sabine) _ Montag:  10:15-11:15  Vereinsheim
D|en5tag. 16:00-17:30 Mittelschule erbelsaulenqvmnastlk (Andrea)
Ballsport ab 8 Jahre (Eckart, Franz) Dienstag: 16:30-17:30  Vereinsheim
Montag: 16:45-18:15 Grundschulhalle Dienstag: 20:15-21:15 Vereinsheim
Basketball ab 12 Jahre (Franz, Sebastian) Rickenfit mit Kleingeraten (Anneliese)
_ Montag: 18:15-19:30 Grundschulhalle ) Dienstag: 17:45-18:45 Vereinsheim
4 - I N | Body Balance (Sigrid, Franziska)
Sport SpeZIa (Extrabeitrag) Dienstag: 19:00-20:00 Vereinsheim
Yoga Vereinsheim ) )
Montag: 17:30-18:30 (Claudia) | | Sanfte Seniorengymnastik (Sabine)
Montag: 18:45-19:45 (Claudia) Donnerstag: ~ 9:45-10.45  Vereinsheim
Mittwoch: 20:30-21:30 (Fiona) )
Donnerstag: 8:00- 9:05 (Fiona) Athletic Stretch (Norbert)
_ Donnerstag:  18:30-19:30 (Dani,Susanne) Mittwoch: 19:00-20:00 Vereinsheim
Dance Fitness (Konstanze) . . ..
Dienstag: 18:30-19:30 Gymnastikraum GS Pilates, Fasmehtralnlnq und mehr  (sigrid, Andrea)
Tanz dich fit (ab 4.2.2026) (Maria) Freitag: 18:30-19:30 Vereinsheim
Mittwoch: 9:30-10:30 Vereinsheim > <
Workout Vereinsheim
Montag: 20:00-21:00 (Susi, Kerstin) VOI Ieybal I
) Donnerstag:  20:00-21:00 (Kerstin & Katharina) | | Grundlagen:  Montag: 18:00-19:30 Realschulhalle
Cycling (mit Radqeld). Im .Unters.tand Vereinsgeland_e U20 w- Dienstag: ~ 18:00-20:00 Mittelschule
Montag: 18:30-19:30 (Susi) Donnerstag: 18:15-20:00 Mittelschule
Dienstag: 18:30-19:30 (Thomas) ; , _ _ _
Mittwoch: 18:00-19:00 (Katja) U18/20 m: Dienstag:  16:30-18:30 FEB
Mittwoch: 19:00-20:00 (Katja) Donnerstag: 16:30-18:15 Mittelschule
Freitag: 8:15- 9:15 (Astrid) Damen: Montag: ~ 19:30-21:30 Realschulhalle
Workout online (Elisabeth) Mittwoch: ~ 20:00-22:00 Mittelschule
i _Sonntag: 18:30-19:15 Herren: Dienstag:  20:00-22:00 FFB
Pilates online (Elisabeth) Donnerstag: 19:30-21:30 Realschulhalle
\ DUMIEEEE Al /| Mixed (Liga): Montag: 19:30-21:30 Realschulhalle
1 Junge Wilde): Mittwoch:  18:30-19:45 Mittelschule
Kraft &. F |tn eSS (Extrabeitrag) }( 2 ) <4
Montag: 07:00-11:30 18:00 - 21:30 c
Dienstag: ~ 08:00— 11:30 18:00 — 21:30 Tischfultball
Mittwoch: 08:00-11:30 18:00 - 21:30 . _ _ _ _
Don_nerstag: 07:00 — 11:30 18:00 — 21:30 Jugend Freitag: 18:00-19:00 Vereinsheim
greltag: 08:00 - 1153014 0017 0018500 -21:30 Erwachsene  Dienstag: 19:00-21:00  Vereinsheim
amstag: 00— L7 Freitag: ~ 19:00-21:00  Vereinshei
Sonntag: 09:30-11:30 JA g SrEInSTEt
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(www.tsgmaisach.de - info@tsgmaisach.de - Tel.:

Eckart Rabe (2.Vorstand) 08141/94302 |




