
An alle Frühstarter und Frühaufsteher:
Keine Ausreden mehr, jetzt wird trainiert!

Wo: TSG Maisach, Kraftraum im Vereinsheim, Am Strasserwinkel 3, Maisach 

Neue Öffnungszeiten ab September 2026:

Neue Öffnungszeiten ab November 2025:

 Hier geht‘s zum Probetraining:
nur 69 €, für TSG-Mitglieder nur 53 €, inkl. Eingangscheckup

 Weitere Infos unter www.tsgmaisach.de/kraftsport
oder einfach QR Code scannen!

Neue Öffnungszeiten

Amtsgericht München, Vereinsregister-Nr.: VR 200932, Sparkasse Fürstenfeldbruck / IBAN: DE 2470 0530 7000  0244 0998

7:00 – 11:30 und 18:00 – 21:30 Uhr
8:00 – 11:30 und 18:00 – 21:30 Uhr
8:00 – 11:30 und 18:00 – 21:30 Uhr
7:00 – 11:30 und 18:00 – 21:30 Uhr 
8:00 – 11:30 und 18:00 – 21:30 Uhr 

14:00   – ,17:00 Uhr
9:30 – 11:30 Uhr  

Montag:
Dienstag:     
Mittwoch:    
Donnerstag:
Freitag: 
Samstag:   
Sonntag: 

file:///E:/Angebote 2026/26-KraFit - fertig/26-KraFit_Angebot Kraft und Fitness 2026_Stand 29.12.25_Format A4 zum Drucken und Internet.pdf
https://www.tsgmaisach.de/wordpress/wp-content/uploads/2025/09/25-01a-Angebot-Kraft-und-Fitness_ab-Sep-2025_Stand-28.8.25_Format-A4-zum-Drucken-und-Internet.pdf
http://www.tsgmaisach.de/kraftsport

